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Wondertherapie voor kinderen, jongeren, volwasrsrenen en ouder&kind

'Je heefr et ek re pyn em heten re wonden

ZONZIJN biedt hulp om mensen Lij te staan in hun groei. Jong en
oud isr welkom voor psychologirche en pedagogisrche hulp. Wij
geven begeleiding in de vorm van therapie, groepstraining en
wekelijksre lesren aan zowel kinderen, jongeren, volwassrenen en
het gezin. Bij ZONZIJN srtaat deze begeleiding gelijk aan het leren
inlevenskunst. ledereen loopt vroeg of laat tegen ietrs in zichzelf
of het leven aan. De kunst isy er van te leren.

Werkwijze Bij aanmelding plannen we een oriéntatiegesprek. Hierin
wordt besproken waar tegen aan gelopen wordt en wat de wensen
Zijn. Indien nodig volgt hierop een onderzoek. Vervolgens wordt
er een behandelingsplan opgezet en een inschatting gemaakt van
de duur van de therapie. De behandeling bestaat vit sesrsiesr in de
bewegingsruimte en gesprekken.

Methode Bij ZONZIJN werken we met Wondertherapie, een
holistirche psrychomotorisrche therapie (HPMT). Het isr een
ervaringsgerichte behandelvorm waarin je al doende inzicht krijgt
in jezelf en je handelen. Lichaamsbewurstzijn, beweging en spel
worden hierbij alsr belangrijk middel gebruikt.

Inhoud INn Wondertherapie groei je naar je gewenste doel. Je leert
vanuit jouw krachten en talenten om te gaan met jouw (innerlijke)
weerstanden en specifieke vitdagingen. Op praktisrche wijze krijg
je srsteeds meer inzicht in de persroon dJdie je bent en hoe je op
liefdevolle wijze en vanuit je innerlijke kompas beter met jouzelf,
de ander en het leven om kunt gaan.

Therapeut De Wondertherapie wordt gegeven dJdoor Claudia
Thevunisz: prychomotorisrch kinder-en gezinstherapeut,leerkracht
bewegingsronderwijs, trainer levenskunst en yogadocent.

Kosrten ZONZIJN isr aangesloten DLiIj de NVPMKT, NFG en het
RBNG. Wondertherapie wordt vanuit de aanvullende verzekering

door de meeste zorgverzekeraars (deelsr) vergoed. Vraag bij vw
zorgverzekeraar naar de mogelijkheden.
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V. V. i U kunt zich oaanmelden via
e-mailof per telefoon vooreen
vrijblijvend oriéntatiegersprek.
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Levenshunst veen jeng ¢ eud deen bewws3iyn, beweging en spel

ZONZIJN Bloemstraat 58 7419 BX Deventer 0570-640882 06-26844383 info@zonzijn.nl www.zonzijn.nl



